
Calendario de Siembra de Hortalizas para la Región Central de Maryland

CLAVE CODIGO

Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Cultivo

Este calendario se basa en una fecha de última helada el 1 de mayo y una fecha de primera helada el 31 de octubre. Las fechas pueden ajustarse calculando las fechas medias de heladas en su zona. Los
números de los meses se refieren al número de semana (el 1 corresponde a la primera semana del mes, el 2 a la segunda, etc.).

En el caso de muchas hortalizas, es posible sembrar las semillas directamente en el suelo. Este es el método predeterminado que se indica para cada hortaliza y que ofrece buenos resultados con plantas
sembradas directamente.

Las plantas cuyo periodo desde la siembra hasta la cosecha es largo en comparación con su temporada de cultivo preferida deben sembrarse primero en interior y trasplantarse al exterior cuando sean
plántulas. El cultivo de plántulas en interior requiere una lámpara de cultivo.

Si no desea cultivar sus propias plántulas, compre plantas ya cultivadas para plantarlas en las fechas indicadas en morado (barras marcadas con una «T» en la tabla).

Las plantas marcadas con un asterisco (*) también pueden plantarse como plántulas para obtener una cosecha más temprana.

Las fechas de cosecha son aproximadas y se basan en la siembra en la fecha más temprana y se extienden hasta la fecha más tardía posible.
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Plantar semillas directamente en el suelo
(siembra directa)

Plantar semillas en interiores para cultivar
plántulas (trasplantes)

Trasplantar las plántulas al exterior

Cosechar

* Se pueden plantar como plántulas para
obtener una cosecha más temprana.

Acelgas

Ajo

Arvejas / chícharos

Berenjena

Berza

Brócoli

Calabacín

Calabaza



* Se pueden plantar como plántulas para
obtener una cosecha más temprana. Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
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Calabaza / Ayote /
Zapallo

Calalú

Camote

Cebollas

Chalotes

Col / Repollo

Col china

Col rizada

Coles de Bruselas

Coliflor

Espárragos

Espinaca

Frijol de ojo negro /
Caupí

Frijoles, Lima

Hibisco / Flor de
Jamaica

Hojas de agua /
Cariru

 (esquejes de camote)



* Se pueden plantar como plántulas para
obtener una cosecha más temprana. Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
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Hojas de mostaza

Hojas de yute

Judías verdes /
Ejotes

Lechuga, cabeza

Lechuga, hojas

Lechuga romana

Maíz dulce

Melón

Melón amargo

Patatas

Pepino

Pimientos

Puerros

Quimbombó / okra

Rábanos

Remolacha

Sandía



* Se pueden plantar como plántulas para
obtener una cosecha más temprana. Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
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Tomates

Tomatillo / Tomate
de cáscara

Uchuva / uvilla

Zanahoria

Autora: Chrissa Carlson, antigua coordinadora de Comunidades Escolares Saludables de la UME

Colaborador y revisor: Jon Traunfeld, antiguo especialista de la UME

Marzo de 2026
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