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La mayoria de los cultivos de hortalizas se cultivan mediante la siembra de
semillas o plantulas (trasplantes o injertos) en el suelo. Otros cultivos se
inician a partir de partes de la planta que no son semillas. El ajo se inicia
plantando los dientes individuales de un bulbo de ajo (cabeza), y las papas
se inician a partir de trozos de papa. Independientemente de como inicie

sus plantas, iasegurese de etiquetarlas al plantarlas!

Plantar verduras

Cultivos de estacion fria y cultivos de estacion calida

Los cultivos de temporada fria, como las papas, la lechuga, las espinacas, los
guisantes y las zanahorias, toleran el frio y las heladas, mientras que los cultivos de
temporada cdlida se ven perjudicados por las bajas temperaturas. Informese sobre ‘
cuando llegan las ultimas heladas de primavera y las primeras de otoiio en su zona.

éSemillas o transplantes?

La siembra directa consiste en plantar las semillas directamente en el jardin o en tierra para
macetas. Los jardineros suelen sembrar directamente los siguientes cultivos: lechuga, rabano,
espinaca, remolacha, col rizada, nabo, mostaza, guisantes, judias, calabaza y pepino. El pimiento,
el tomate, la berenjena, el brdcoli y la col se plantan en interiores y se cultivan hasta alcanzar el
tamano ideal para trasplante. Usted puede comprar semillas y trasplantes en tiendas locales.

Las semillas pueden ser mas econdmicas que los plantones, lo que le permite tener mas plantas
por menos dinero. Ademas, le ofrecen una mayor variedad de plantas, ya que la mayoria de las

tiendas solo tienen espacio para unas pocas variedades.

Los trasplantes dan ventaja y pueden competir mejor con
las malezas. Los trasplantes de los centros de jardineria
suelen venir con mas de una planta en una sola maceta.
Separe las raices con cuidado, sin romperlas, para plantar
cada plantula por separado. Ahorre dinero sembrando las
semillas en interiores, en cartones de huevos, envases de
plastico reciclados u otros recipientes para alimentos.
Necesitara iluminacion LED o fluorescente sobre las
plantas, ya que la luz natural que entra por las ventanas
no es suficiente para que los trasplantes crezcan fuertes.

Semillas de
invierno
gy sembradas en
jarras de leche
recicladas
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