
El Program
a Educativo en Alim

entación y N
utrición (EFN

EP) es un servicio educativo de la M
aryland Cooperativa de 

Extensión, Sistem
a de la U

niversidad de M
aryland, este condado o ciudad.

Em
itido en cum

plim
iento de las actividades de Extensión Cooperativa,  D

ecretos 8 M
ayo y 30 Junio de 1914, en cooperación con el D

epartm
ento de Agricultura Federal (U

SD
A), el Sistem

a de la U
niversidad de M

aryland, y los gobiernos 
locales: Thom

as E. Fretz, D
irector de Extensión Cooperativa de M

aryland.

La U
niversidad de M

aryland, la Estación Agrícola Experim
ental de M

aryland, y la Extensión Cooperativa prohíben la discrim
inación en sus program

as y actividades a base de raza, color, sexo, religión, origen, orientación sexual, estado civil 
o fam

iliar, edad, o incapacidad. (Todas las bases de prohibición no se aplican a todos los program
as.)  La U

niversidad de M
aryland prohíbe discrim

inación en em
pleado y en los program

as. Preguntas sobre requerim
ientos legales deberán 

ser dirigidas al D
irector de R

ecursos H
um

anos de la O
ficina del Vise Canciller de Agricultura y R

ecursos N
aturales, Sym

ons H
all, College Park, M

D
 20742. 
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Mejorando La Nutrición De La Familia
coma mejor • viva mejor • gaste menos en alimentos



El Programa Educativo en Alimentación y 
Nutrición es para usted, si quiere saber como:

• Escoger alimentos saludables para una buena 
salud.

• Escoger alimentos correctos durante el 
embrazo y la lactancia.

• Perder peso y mantenerse en buena salud.
• Planificar preparar comidas rápidas.
• Seleccionar prácticas apropiadas para la 

preservación de los alimentos.
• Preparar nuevos alimentos y recetas.
• Utilizar sobrantes de alimentos.

¿Por Quién? Por una Asistente de Nutrición, 
empleada por la Cooperativa de Extensión en 
Maryland que trabaja en su vecindario.

¿Donde? En su propio hogar o en un grupo 
pequeño en su vecindario.

¿Qué cuesta? Nada. Este programa lo ofrece 
gratis la Cooperativa de Extensión en Maryland.

¿Como puedo saber mas acerca de estos 
servicios? Simplemente llame al teléfono indicado en 
la próxima página o escriba su nombre y direccíon 
en la página siguiente. Próximanente una empleada 
de Extensión se pondrá en contacto con usted. M
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